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Holter de Presión WELCH ALLYN  
 

 
1. Corroborar los datos del paciente, verificar orden médica. 
2. Explicar el procedimiento al paciente 
3. Ingresar al Software 

 
 
 
 
 
 

4.  Se abrirá la siguiente ventana, se debe ingresar con las credenciales definidas. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

5. Para instalar la maquina esta debe ser conectada al computador con pilas y 
encendida con el botón que tiene en la parte superior.  
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6. Al conectar la maquina se debe fijar que solo tiene una postura el cable al adaptador 
de la maquina ambos tiene una marca roja se deben poner ambas marcas en la 
misma posición  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

7. En la pantalla debe decir “co” al momento de estar conectada al computador. 
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8. Si no aparece “co” en la pantalla del equipo, mantener presionado el botón que se 
muestra a continuación. 

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

9.  Luego en el software se debe presionar “paciente”  
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10. Ingresar los datos del paciente todo con mayúscula, luego presionar aceptar. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

11. El siguiente paso será asignar la maquina al paciente que acabamos de crear. Esto 
se realiza apretando el siguiente Icono. 

 

 
 
 

12. Se abrirá una nueva ventana en donde se puede cambiar el protocolo, como la 
imagen que se muestra a continuación. Ahí se debe apretar aceptar solamente, ya 
que el protocolo estará asignado por defecto 
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13. Luego de esto la maquina ya está programada para el estudio. Desconectarla del 
computar y proceder a su instalación. 

14. Solicitar al paciente que se retire la ropa de la cintura para arriba, proceder a instalar 
manguito en brazo no dominante (de preferencia el izquierdo), instalar dos traveses 
de dedos sobre el pliegue del brazo 

15. Verificar la correcta posición del manguito, tomando una primera presión al 
paciente, presionando el siguiente botón. 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

16. Indicaciones al paciente: realizar sus actividades de manera normal, puede hacer 
de todo con excepción de bañarse, porque no se puede mojar la máquina 
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17. Tener precaución al momento que la máquina tome la presión de dejar el brazo lo 
más tranquilo posible. 

18. La máquina tomará la presión en el día cada 15 minutos y en la noche cada 30 
minutos. 

19. El equipo será retirado al día siguiente, transcurridas 24 hrs. 
20. Se le entregará a cada paciente una hoja de registro, en donde el deberá escribir 

los medicamentos que toma además de algún síntoma atingente al examen. 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

Al día siguiente para descargar el examen  
 

1. Conecta el equipo al computador  
2. Buscar al paciente en el software, presionar sobre la flecha verde. 
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3. Se desplegará una lista de pacientes, debemos seleccionar al paciente que 
queremos descargar su examen. Luego abajo seleccionar la fecha del examen en 
curso. Finalmente aparecerá esa barra que dice leer medidas. Se debe presionar y 
se descargaran tomas las medidas registradas por el equipo. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

4. Finalmente se abrirá una ultima pestaña, en donde se debe registrar el horario en 
que el paciente se fue a dormir y a la hora que se levantó. 
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5. En este momento el examen esta listo para ser informado por el Cardiólogo.  
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 


